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Relatório da Ação Humanitária da APNC - Associação Pedras No Caminho, 
ONGD, na Guiné-Bissau 
 
Entre 27 de Janeiro e 27 de Fevereiro de 2024, a APNC - Associação Pedras No Caminho, ONGD, 
empreendeu uma ação humanitária de grande magnitude na Guiné-Bissau. 
 
Contratamos uma equipa base de 19 elementos, que por vezes se expandiu até 50 elementos. 
Para esta missão a Associação Pedras No Caminho, contratou uma equipa de 4 médicos e 
2 auxiliares de ação médica, cuja dedicação e profissionalismo foram fundamentais, atuando 
muitas vezes sob condições extremamente desafiadoras. 
 
Para suporte logístico desta operação, contámos com 3 jipes e um camião, acompanhados por 
um vasto arsenal de material de apoio, que incluiu a aquisição de tendas, uma cozinha móvel, 
uma farmácia repleta de medicamentos para diversas patologias, geradores, equipamento de 
iluminação, mobiliário de apoio aos profissionais de saúde, entre outros materiais essenciais 
para uma operação desta dimensão. 
 
Destacamos o papel essencial do Sr. Mário Joãozinho, funcionário da Cooperação Portuguesa 
em Bissau, cuja assistência foi inestimável. Ajudou, especialmente, na formação da equipa 
médica e facilitou contactos cruciais, permitindo-nos organizar esta operação de forma mais 
eficaz e rápida. A sua liderança, coordenação, honestidade e apoio na gestão do armazém, 
cedido pela Cooperação Portuguesa do Instituto Camões, foram determinantes. 
Sob a sua vigilância, todos os bens foram preservados sem qualquer perda. Sem o seu apoio, 
teríamos enfrentado dificuldades adicionais. O nosso sincero agradecimento ao Mário. 
 
Inicialmente, em Portugal, planeámos distribuir uma quantidade significativa de medicamentos 
e equipamentos médicos a diversos centros de saúde e hospitais na Guiné-Bissau. Contudo, ao 
chegarmos ao país e ao confrontarmo-nos com a realidade local, fomos compelidos a adaptar 
os nossos planos. 
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Observámos que os centros de saúde apresentavam frequentemente poucos pacientes, uma 
situação decorrente das severas dificuldades económicas vividas pelas comunidades. 
 
Muitas vezes, mesmo quando os pacientes alcançam os centros de saúde, carecem de recursos 
financeiros para pagar as consultas ou os medicamentos, que em várias ocasiões não estão 
disponíveis. Face a este cenário, decidimos por uma mudança estratégica na nossa 
abordagem, dando prioridade ao contacto direto com as comunidades nas Tabancas, onde 
residem. 
 
Alcançámos locais onde a presença de organizações privadas ou estatais é escassa ou nula, 
deparando-nos com situações de extrema carência nos cuidados de saúde pública, com um 
elevado número de casos graves de queimaduras e doenças infeciosas. 

Para além do apoio na área da saúde, a nossa intervenção estendeu-se ao fornecimento de 
alimentos para cerca de 21.400 pessoas, incluindo a distribuição de 3.800 quilos de arroz. 

Na dimensão educativa, disponibilizámos materiais didáticos e desportivos a diversas 
instituições de ensino e desportivas. 

Para além dos donativos trazidos de Portugal, investimos cerca de 14 milhões de francos CFA 
em produtos locais, fomentando assim o comércio local. 

Em termos ambientais, recolhemos perto de 4 toneladas de resíduos. 

Na área da higiene pessoal, disponibilizámos uma vasta gama de produtos. 

Destacamos também o nosso compromisso com a dignidade humana através do pagamento 
justo aos nossos colaboradores, oferecendo remunerações significativamente acima da média 
local. Esta prática não só reconhece o valor do trabalho dos nossos colaboradores como 
também contribui para o desenvolvimento económico das suas comunidades. 

Contribuímos para a cultura local, apoiando financeiramente grupos de dança tradicional e o 
desenvolvimento do site da AGCAL - Academia Guineense de Ciências, Artes e Letras. 
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A saúde constituiu o principal foco da nossa ação humanitária, cujo impacto superou em muito 
as nossas expectativas, em grande parte devido à competência da nossa equipa médica 
multidisciplinar. Esta equipa, composta por 4 médicos e 2 auxiliares, enfrentou desafios 
consideráveis, superando-os com profissionalismo, coragem e uma dedicação exemplar. 
 
Prestámos apoio a diversas comunidades, instituições e famílias, incluindo orfanatos, escolas, 
centros de saúde, iniciativas ambientais e educativas, bem como às famílias carenciadas que 
nos procuraram, fornecendo alimentação, material didático, material desportivo, produtos de 
higiene pessoal, doações financeiras significativas a todas as comunidades e instituições por 
onde passamos, bem como consultas, tratamentos médicos, medicamentos, muletas e cadeiras 
de rodas, tudo a título gratuito: 
 
Comunidades e Instituições Apoiadas: 
Orfanato e Casa de Acolhimento - Casa Amparo, SAB - Sector Autónomo de Bissau 
Escola Secundária de Bijanti na Ilha de Bubaque, Sector de Bubaque, Região de Bolama 
Tabanka de Bijanti na Ilha de Bubaque, Sector de Bubaque, Região de Bolama 
Centro de Saúde Indeinha na Ilha de Canhabaque, Sector de Bubaque, Região de Bolama 
Tabanka Inhoda na Ilha de Canhabaque, Sector de Bubaque, Região de Bolama 
Orfanato e Casa de Acolhimento - Ninho da Criança, SAB - Sector Autónomo de Bissau 
Ação Ambiental junto às instalações da Coop. Portuguesa, SAB - Sector Autónomo de Bissau 
Federação de Desporto para Deficientes da Guiné-Bissau, SAB - Sector Autónomo de Bissau 
Avó Quinta (sózinha com 3 netos órfãos), Sector de Safim, Região de Biombo 
Tabanka Sansoto, Sector de Mansoa, Região de Oio 
Acampamento São Domingos, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka 3 km em São Domingos, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Acampamento Varela, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka Tenhante, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka Caton, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
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Tabanka Cassolol, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka Sucudjaki, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka Suzana, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka Djobel, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Tabanka Elia, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Hospital São Domingos, Sector de São Domingos, Região de Cacheu 
Hospital do Povo Ingoré, Sector de Bigene, Região de Cacheu 
Escola no Bairro Militar, SAB - Sector Autónomo de Bissau 
Criação do site da AGCAL, SAB - Sector Autónomo de Bissau 
Apoio a Criança Paraplégica, Sector de São Domingos, Região de Cacheu e diversos agregados 
familiares. 
 
O orçamento projetado para esta ação foi integralmente cumprido, totalizando: 
72.589,00 euros, ou 47 545 795 Francos CFA 
 
Agradecimentos e Apoios: 
Expressamos o nosso sincero agradecimento a todos os Benfeitores e Doadores, incluindo os 
anónimos, ao Instituto Camões em Portugal, que nos concedeu o estatuto de ONGD em tempo 
recorde, à AND - Associação Nova Dimensão, especialmente à sua Presidente Maria Paula, à 
Associação Take C`Air, em particular à sua Presidente Cristina Brito, à TAP - Transportadora 
Aérea Portuguesa - Departamento de Responsabilidade Social, à Embaixada de Portugal na 
Guiné-Bissau, ao Departamento da Cooperação Portuguesa do Instituto Camões na Guiné-
Bissau, ao Coronel Mamadu Cassama, ao Ministério da Saúde da Guiné-Bissau, ao  
Sr. Juviniano da Organização Homem Novo, à Câmara Municipal de Bissau, à Altice Portugal, 
à Câmara Municipal de Cascais, à Acad. de Futebol de Alcoitão, à Bliss Natura, ao Grupo 
Hoteleiro José Cristóvão, à Medical Shop, à Megapontes, à Sea Fancy e a tantos outros que 
nos apoiaram. 
 
Por último, mas não menos importante, aos fundadores da APNC e a toda a equipa 
extraordinária que connosco enfrentou e superou este desafio. 
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Relatório sobre a Ação Humanitária na Área da Saúde 
 
Durante a ação humanitária levada a cabo pela nossa associação, a equipa de profissionais de 
saúde, composta por 4 médicos e 2 auxiliares, empenhou-se profundamente no atendimento 
médico junto das comunidades visitadas, abrangendo tanto a pediatria como a medicina geral 
para adultos. 
 
Total de Casos Reportados e Tratados: Pediatria: 332 casos; Medicina Geral para Adultos; 201 
casos. Total Geral: 533 casos reportados e tratados. 
 

Apresentaremos em breve às entidades competentes e aos meios de comunicação social este 
relatório na íntegra, assim como um resumo detalhado dos atendimentos efetuados, 
destacando o compromisso da missão em providenciar cuidados de saúde gratuitos e 
acessíveis. 

Segue uma lista dos potenciais destinatários para quem este relatório e os dados nele incluídos 
podem ser particularmente úteis, juntamente com as razões da sua importância: 

Organizações Não Governamentais (ONGs) e Parceiros de Desenvolvimento: 
Para compreender as necessidades específicas das comunidades assistidas e ajustar programas 
futuros. 
Para identificar áreas de colaboração e evitar a duplicação de esforços. 
 
Autoridades de Saúde Locais e Nacionais: 
Para informar sobre as lacunas nos serviços de saúde existentes e a necessidade de melhorias 
na infraestrutura. Para ajudar no planeamento e implementação de políticas de saúde pública 
mais eficazes. 
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Instituições de Financiamento e Doadores: 
Para avaliar o impacto dos fundos investidos e a eficácia da intervenção. 
Para justificar a continuação ou o aumento do apoio financeiro a projetos similares. 
 
Comunidade Científica e Investigadores: 
Para análise e pesquisa sobre as condições de saúde prevalentes em contextos de baixo 
recurso. 
Para desenvolver estratégias baseadas em evidências para combater doenças específicas. 
 
Governo e Ministérios Relevantes (como o Ministério da Saúde, da Educação e Ministério 
Ambiente): 
Para integrar os achados no planeamento dos serviços de saúde, educativos e ambientais. 
Para alinhar estratégias de desenvolvimento comunitário com as necessidades identificadas. 
 
Organizações de Base Comunitária e Líderes Locais: 
Para promover a conscientização e o envolvimento da comunidade nas questões de saúde. 
Para facilitar a implementação de programas de saúde e educação a nível local. 
 
Mídia e Jornalistas: 
Para reportar sobre as condições de vida e os desafios de saúde nas comunidades assistidas. 
Para aumentar a consciencialização pública e a resposta à chamada para ação. 
 
Instituições Educacionais: 
Para incorporar estudos de caso reais em currículos relacionados com a saúde pública, políticas 
de saúde e trabalho social. 
Para estimular o interesse e a participação dos estudantes em programas de voluntariado e 
estágios. 
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Empresas e Setor Privado: 
Para explorar oportunidades de responsabilidade social corporativa e parcerias que beneficiem 
as comunidades. 
Para investir em iniciativas de saúde como parte de estratégias de desenvolvimento 
sustentável. 
 
A entrega deste relatório a estes destinatários pode facilitar a tomada de decisão informada, 
promover a colaboração entre diferentes sectores e, em última análise, contribuir para 
melhorar a saúde e o bem-estar das comunidades mais vulneráveis. 
 
 
 
 
Armando Jaime Ferreira 
 
Presidente do Conselho Diretivo e Executivo 
 
Telem: + 351 96 513 79 63 
 
E-mail: geral@pedrasnocaminho.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

As
so

ci
aç

ão
 Pedras No Cam

inho


